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سال ناباروری اولیه با مشکل تنبلی تخمدان .خانم عصبی .فول استررس و بتدون ختواا کافی.ثتاد  4خانم  

سوخرگی منزل در ذهن داشره که باعث شوک هیپوتالاموسی شد.با شغلم معلم ابردایی اسررس زیادی خانم 

داشره و سرد مزاج بوده و میل جنسی به شدت پتایین و واکسیناستیون نتا.د .در ستونوگرافی و ازمایشتات 

 تایید تنبلی تخمدان شده بود و پریود نامنظم گاهی بیشرر از دو ماه عدم پریودی.

 و زیر نظر مرخصد زنان چندین بار داروهورمونی اسرفاده کرده و بی نریجه بوده ..

 

همسرش مهندس شیمی کارمند عسلویه  سبک زندگی بسیار بد و خواا ناکتافی شتیفرهای شتبکاری زیتاد 

آزمایشات اسپرمش مورفولوژی و بی تحرک بود فاکرورها رو همراه داشره که در معاینتات توستم مرخصتد  

کلیه مجاری ادراری واریکوسل داشره و تحت درمان با آسپیریژن و بلومکس بوده و در نهایت بتا توصتیه هتا 

 توسم اورولوزیست شده و  1404تحت عمل واریکوسل بعد از سه ماه درمان اذرماه 



 

جهت اصلاح سبک به اینجانب درمانگر اصلاح سبک مراجعه کرده و شروع اصلاح سبک   1404شهریور  20از  

با ذهن درمانی .درمان تنبلی تخمدان بدون دارو هورمونی و راهکارهای پاکسازی بدن.مکمل های رفع الرهاا 

بدن .وراهای افزایش خامت اندومرر برای پریود شدن و ذهن درمانی برای تعادل هورمون هتای بتدن و دایتم 

پیگیری بیمار ..خانم طی یکسال پریود منظم  شد هورمون ها تنظیم شد و واکسیناسیون کامل شتد و رفتع 

 تنبلی تخمدان صورت گرفت

انجام داده و اصلاح سبک بته روش طتب  1404شبکاری هایش کمرر و عمل واریکوسل اذرماه  همسر ایشان  

 مکمل انجام شد 

بدون دارو هورمونی و با اصلاح سبک و روش های کاهش ثرارت بیضته و رژیتم درمتانی  و رفتع ستو متزاج 

فکر میکرد  و همستر ایشتان .ترار بتود   ivfاصلاح سبک ادامه داشت ..گاهی خانم چنان ناامید میشد که به  

 هورمون درمانی شروع  کند  1405مهرماه

تستت  1405ولیکن طبق دسرورات اینجانب با اصلاح سبک بدون دارو هورمونی ادامه دادند و در شهریورماه 

 مثبت بارداری وسونوگرافی بارداری با تشکیل .لب دو.لوها را فرسرادند 

 بارداری می باشد  12هم اکنون هفره 

 سال ناباروری اولیه بود4==ثاصل یکسال اصلاح سبک بدون دارو هورمونی بارداری موفق پس از 

 


